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_ Nie lepiej i nie gorzej

Chyba nigdy nie styszalam kazania na temat tego, co B6g méwi o tym, co mam o

| sobie mysle¢ - a chodzg¢ do kosciota cate zycie, nie najdtuzsze moze, ale jednak.
* Natomiast bardzo czgsto styszalam, ze jestem wielkim "grzesznikiem
pozbawionym jakiejkolwiek wartosci, zastugujacym na pieklo, a tylko cudem uratowanym przez
Jezusa. Wiele tez byto kazan, z ktorych mogltam dowiedzie¢ si¢, ze muszg zapierac si¢ siebie, nie
spetia¢ pozadan ciata (cokolwiek to znaczylo), nie by¢ dumng z powodu tego, co mam i co umiem,
nie wychyla¢ si¢ do przodu, nie stara¢ si¢ by¢ lepsza, bo to niebezpiecznie traci pychg. mozna by
jeszcze doda¢ kilka tematéw. Nie moéwie, ze kazdy z nich jest nieprawda, jednak kazdy z nich
wymaga zachowania rownowagi, bo bardzo fatwo poslizgna¢ si¢ z prawdy, ktora jest objawiona w
Pismie Swietym w naciggnieta, ale dumnie wygladajaca koncepcje ludzka.

Rézni ludzie roznie widzg siebie. Wydawatoby si¢, ze chrzescijanie nie powinni mie¢ problemu z
okresleniem obrazu samych siebie. Maja najlepsze podstawy, by znalez¢ odpowiedz na pytanie, kim
sa 1 ile znacza. A jednak nie jest to takie proste. Jedni wpadaja w przesadng pokorg, inni w pychg.
Chciatabym przytoczy¢ wyniki skromnego badania, ktére przeprowadzitam wsréd wierzacych
studentow. Jego rezultaty byty dla mnie duzym zaskoczeniem. Cz¢$¢ z tych oso6b znam raczej
dobrze, niektdre z nich dhuzej (trzy lata), inne krocej (pot roku), spotykam je raz lub kilka razy w
tygodniu, obserwuje w réznych sytuacjach (raczej w warunkach, gdy sg w grupie im przyjaznej, w
ktorej dobrze si¢ czuja). Z moich obserwacji wynika, ze sg to ludzie, ktorzy radzg sobie na studiach
dobrze lub bardzo dobrze, majg kolegow z roku, chociaz raczej ,,trzymaja si¢" z chrzescijanami (tu
sg ich przyjaciele). Nie sg osobami zahukanymi czy bardzo nieSmiatymi, nie boja si¢ wypowiadac
w grupie, bawi¢ si¢ razem, wyglupiaé, chociaz jest im trudno podejmowac inicjatywe w stosunku
do tych, ktorzy nie naleza do ,nich". Gdy zdarza si¢ sytuacja wystgpienia wobec ,,innych" -
niewierzacych, boja si¢ 1 nie chcg wychodzi€ ,,na zewnatrz" §wiata, w ktérym czuja si¢ bezpiecznie.
Czesto mozna ustysze¢, ze co$ jest dla nich trudne, Ze si¢ tego boja, trzeba ich bardzo dtugo
zachgcac, motywowac 1 namawia¢ do podjecia inicjatywy, by czego$ sprobowali, pokonali w sobie
co$, co mowi ,nie". Dlatego myslatam, zZe test, ktory przeprowadzg, wykaze, ze maja zaniZzone
poczucie swojej wartosci.

Jesli chodzi o ocen¢ swoich cech pozytywnych, jak i negatywnych, okazuje si¢ jednak, ze ani
jedna osoba nie ma zaniZzonej samooceny. S3 osoby, ktore maja wlasciwa samoocene, ale
zdecydowana cz¢s¢ ma zawyzong samoocene.

Zaraz nasune¢lo mi si¢ pytanie: Jak ludzie z tak dobrg, wiasciwg lub lekko zawyzong samooceng
mogg mie¢ takie problemy z inicjatywa, poznawaniem nowych ludzi, jasnym okreslaniem si¢, gdzie
nalezg (grupa chrzescijanska), podejmowaniem wyzwan, probowaniem nowych rzeczy itp.? Nie
rozumiem tego. Nie jestem oczywiscie specjalista, ale nasungt mi si¢ pewien wniosek. By¢ moze
osoby te pordéwnywaly si¢ do swoich rowiesnikow nie nalezacych do ich grupy. Widzieli si¢ jako
bardziej prawdomowni, stowni, uprzejmi, sprawiedliwi itd. niz ich rowiesnicy. Sa tez mniej
ztosliwi, zarozumiali, wulgarni, agresywni, ktamliwi itd. niz inni studenci. Zadziatat tu typowy



mechanizm poréwnania spotecznego w dot - inni sg gorsi i my mozemy kontrolowaé t¢ nasza
przewagg, dlatego czujemy si¢ dobrze. Innym wytlumaczeniem mogloby by¢ to, ze konstruowanie
obrazu siebie 1 poczucia wartosci odbywa si¢ w oparciu o poczucie odrebnosci od grupy, ktorej
zachowan si¢ nie akceptuje (np. grupy tych, ktorzy pija, pala, ¢paja itd.), $wiadomosé
przynaleznosci do okreslonej grupy, ktora jest inna, az chciatoby si¢ doda¢ lepsza, ,,fajniejsza".

Jest jeszcze inne wytlumaczenie - po prostu majg dobry obraz siebie, a ja niepotrzebnie zadaj¢
ghupie pytania i szukam dziury w catym. Jednak wraca do mnie pytanie: Dlaczego nie chcg si¢
wychyla¢ poza grupe chrzescijanska? Moze majg Swiadomos¢ gdzies w glebi, ze gdy znajda si¢
posrod tej catej reszty studentdw - nie chrzescijan, okaze si¢, ze nie sg tacy ,fajni", jak im si¢
wydawato, jakimi sg postrzegani ,,w$rdd swoich" i1 runie fundament, na ktorym budowali obraz
siebie. To by oznaczato, ze mimo myslenia o sobie dobrze, ich wlasny obraz nie jest zbudowany na
Bogu, a tylko na porownaniach spotecznych. Gdybysmy skonfrontowali osiggnigcia 1 recepty
$wieckiej psychologii z Pismem Swietym, okazatoby sie, ze tylko Bog moze daé zdrowy obraz
siebie.

Czlowiek nie potrafi sam z siebie budowa¢ czy odbudowaé¢ swojego obrazu, moze zrobi¢ to
tylko Bog. Potrzebna nam jest wiec che¢ szukania Bozej perspektywy w patrzeniu na siebie.

Co robi¢, aby widzie¢ siebie tak, jak widzi nas Bog - nie lepiej i nie gorzej?

Niewlasciwy, niezdrowy obraz siebie trzeba przebudowac. Jest to proces, w ktorym coraz bardziej
odkrywamy mozliwosci zycia w Chrystusie. To trwa, czasami boli, ale czlowiek nigdy nie jest
pozostawiony sam sobie, jest z nim Bog i Jego Duch. Musimy zastanowi¢ si¢, na czym opieramy
swoje poczucie wartosci - na poréwnywaniu si¢ z innymi, czy na tym, co méwi o nas Bég. Musimy
skonczy¢ z wykorzystywaniem jedynie swoich uczu¢ 1 mysli o sobie samych. Stowo Boze jest
prawdziwym wzorem, do ktoérego nalezy zmierza¢. W tym, co mysli o nas Stworca, mamy szukaé
tego, jak mysle¢ o sobie. ,,Najwicksza prawda o nas jest to, co mowi Biblia" (,,Jego obraz... md;j
obraz" Josh McDowell). ,,Zdrowy obraz siebie samego, to poleganie na prawdziwosci Bozej oceny"
(tamze).

OBRAZ SAMEGO SIEBIE JEST ZBUDOWANY NA TRZECH PODSTAWACH:

* Poczucie przynalezno$ci, bycia kochanym 1 bezwarunkowo akceptowanym - stad bierze si¢
poczucie bezpieczenstwa.

* Poczucie wlasnej wartosci, czyli akceptacja siebie samego - wigze si¢ z wewnetrznym
przekonaniem, ze ,,jestem w porzadku, lubi¢ i szanuj¢ siebie", co pozwala mie¢ nadzieje, ze inni
beda mnie akceptowac i lubic.

* Poczucie wlasnych mozliwosci, to pelna utnosci postawa ,,moge to zrobi¢", co daje mi odwage i
nadziej¢, gdy podchodze do nowego zadania; ma to zwigzek z sukcesami w rozwigzywaniu
problemow z przesztosci.

Kazdy z tych trzech elementow musi by¢ tak samo mocny. Gdy ktéry$ z nich jest sltabszy,
zwichniety, przypomina to siedzenie na stotku o trzech nogach, z ktorych kazda ma inng dlugos¢ -
nie jest to nic stabilnego. Latwo si¢ przewrdcic. Te trzy nogi po kolei trzeba przebudowac.



Bog moze da¢ kazdemu nowo narodzonemu cztowiekowi nowe poczucie przynaleznosci: ,,Na tym
polega milo$¢, Zze nie mySmy umitowali Boga, lecz ze On nas umitowat i postat Syna swego jako
ubtaganie za grzechy nasze" (1. Jana 4:10). Bog zna nas najlepiej, kocha nas najbardziej. Wie, kim
jestesmy, nie musimy sta¢ si¢ lepszymi, by nas pokochal, po prostu nas kocha: ,,Bég za$ daje
dowdd swojej mitosci ku nam przez to, ze kiedy byliSmy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas
umarl" (Rzym 5:8).

Bog akceptuje nas takimi, jakimi jesteSmy - ta akceptacja nie opiera si¢ na tym, co zrobiliSmy, to
Bozy dar. On oczekuje od nas czegos najlepszego -tego, ze odniesiemy sukces, ale gdy upadamy,
On daje nam kolejng szanse¢. Fakt, ze akceptuje nas Bog, powinien motywowa¢ nas do tego, by
zaakceptowac siebie takimi, jakimi jesteSmy - to pomaga zaufa¢ innym ludziom i budowa¢ z nimi
zdrowe relacje.

Cztowiek nie potrafi sam z siebie budowa¢ czy odbudowa¢ swojego obrazu siebie, moze zrobi¢ to
tylko Bog. Potrzebna nam jest wigc ch¢¢ szukania Bozej perspektywy w patrzeniu na siebie.
Niestety, bardzo tatwo popada¢ tu w skrajnosci, odrzuca¢ catkowicie ide¢ obrazu siebie lub
zaglebiac si¢ z catkowitg ufnoscia w meandry tego, co proponuje nauka. Poniewaz jednak cztowiek
jest istota, ktora dziata na podstawie pewnych struktur i wzorcoOw zachowan, Swiecka psychologia
bardzo czesto moze pomoéc w odkryciu pewnych tendencji i faktéw o mechanizmach dziatania
cztowieka. Nie trzeba jej demonizowac i catkowicie skresla¢. Bo przeciez nauka tez odkrywa tylko
jedna prawde o czlowieku, ktorej autorem jest Bog. Oczywiscie nie zawsze si¢ tak dzieje 1 dochodzi
do przeréznych naduzy¢, wiec zawsze podstawa weryfikacji musi byé Pismo Swiete i to, co mowi
Bog.

Bardzo tatwo jest zacza¢ budowaé poczucie wartosci na niewlasciwym fundamencie. Niestety,
porownywania spoteczne sg bardzo niebezpieczng i realng tendencja zwlaszcza dla chrzescijan.
Wierzacy widza zto panujace wokot nich, walke o lepsze stanowiska, wigksze pienigdze, lepsze
stypendia, stopnie, miejsca w akademiku. Jest to czesto walka wedlug zasady: ,,po trupach do celu"
lub ,.kto pierwszy ten lepszy". Nie chcac uczestniczy¢ w tym ,,wyScigu szczurow", musza sobie
wytlumaczy¢, dlaczego si¢ wycofuja. Bardzo tatwym sposobem jest stwierdzenie, ze my
chrzescijanie jesteSmy lepsi od tych wszystkich ,,pedzacych po sukces" ludzi i nie musimy brudzi¢
sobie tym wszystkim rak.

Druga skrajno$cig jest zakasanie r¢kawow, udowadnianie, ze tez co$§ znaczymy i zdobywanie
kolejnych wyznacznikow prestizu. Kazda z tych postaw wymaga weryfikacji w oparciu o bardzo
dobre 1 jedyne wilasciwie lustro - Boga i Jego Stowo. Kt6z z nas nie chciatby mie¢ zdrowego obrazu
siebie, mimo ze czgsto tego tak nie nazywa? O ile latwiej byloby nam zy¢ w miejscach, gdzie
jestesSmy, radzi¢ sobie z wyzwaniami, podejmowac¢ ryzyko, nawigzywac znajomosci i przyjaznie.
Moze jednak warto zobaczy¢, jakie mamy tendencje jako ludzie, a przede wszystkim sprawdzié
samemu w oparciu o Pismo Swiete, co o tym wszystkim sadzi Bég, jak On, Stworca wszechswiata,
widzi cztowieka - jak widzi mnie i to, kim jestem 1 ile jestem warta.
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